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Je suis un enfant comme 

tous les autres J’aime 

Jouer au ballon 

Les animaux 

Manger des frites 

L’épilepsie, c’est quoi ? L’épilepsie, c’est quoi ?   

IME « Le Bourget » 

35, route de Barby 

73190 CHALLES-LES-EAUX 

Sandrine HERVE, Directrice 



 

16 décembre 2019_V5      

 
 

 

Quand je suis en forme 

Je suis de bonne humeur 

Je suis plein d’énergie 

Dans ma tête c’est comme un soleil 

Mais parfois je me sens tout bizarre 

J’ai peur 

Dans ma tête c’est comme un orage 

J’ai un problème dans mon corps 
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C’ est très rapide 

Mes jambes et mes bras  

Je perds connaissance 

Tremblent 

Je ne peux pas les arrêter 

J’ai peur de tomber 

Sont tout durs ou tout mous 

C’est ça  

« faire une 

crise d’épilepsie » 
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S’il n’y a que des enfants avec moi Ils appellent un adulte 
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Les adultes restent avec moi  

Me parlent 

Me tiennent la main 

M’installent confortablement 

Mes copains  

Restent calmes 

Discutent entre eux 

Attendent 

Appellent l’infirmière 
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Quand la crise est terminée J’ouvre les yeux 

Je suis très fatigué Je dois me reposer 

Les adultes m’expliquent 

Où je suis 

Ce qui s’est passé 

Qui est là 

Je reconnais petit à petit 

Les visages 

Les voix 



 

16 décembre 2019_V5      

 
 

Je suis soulagé Dans ma tête, le soleil revient 


