
F Thomas‐Vialettes

ÉPILEPSIE
Diagnostic d’épilepsie si :
• Au moins deux crises non provoquées (ou réflexes)

à intervalle de plus de 24 heures
• Ou Une crise non provoquée (ou réflexe) et probabilité de

crises
• Ou Diagnostic d’un syndrome épileptique.

L’épilepsie est résolue si :
• Syndrome d’épilepsie liée à l’âge et dépassé l’âge applicable
• Ou Pas de crise les 10 dernières années, sans prise de

médicaments anti‐épileptiques les 5 dernières années.
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ÉPILEPSIES
- # 700 000 personnes en France

- enfants, adultes et personnes âgées

- 30% de pharmaco-résistants

- En ARA 105 000 personnes dont 31 000 pharmaco-résistants (30%)

- Causes hétérogènes

- génétique, AVC, tumeur, traumatisme, maladie, non connues

- Manifestations hétérogènes

- crise convulsive pas la plus fréquente; crises partielles; absences

- Il n’y a pas que la crise

- Période post-crise et période inter-crise

- Troubles et déficiences associés ou pas, qualité de vie.
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F Thomas‐Vialettes

Vivre avec
- Manque d’information

- des patients

- et en général

- Importance de bien connaître son épilepsie
- observance du traitement; hygiène de vie

- Gérer l’épilepsie et ses retentissements
- Ca peut être complexe

- Maladie chronique

- Peut créer des situations de handicap
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Le programme
• 10h45‐11h15  Filière de soin et Vivre avec une épilepsie

Actions nationales, Enjeux, Avancées

• 11h15‐12h30 Epilepsies de cause rare ou inconnue.
– Prise en charge médicale, Recherche
– Les associations d’épilepsies rares

12h30 Déjeuner libre l'espace reste ouvert 

• 13h30‐14h50 Y’a pas que les médicaments pour aller mieux

• 14h55‐15h55 Epilepsies et risques, être acteur de sa santé
• 16h‐17h30 Adulte, un habitat adapté à ses besoins
• 17h30‐18h Discussions libres
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